Fiche trousseau séjour vélo

Prénom

fiche trousseau

Quantité

conseillée

fourni par les parents

a l'arrivée

au départ

Sous vétements

T-shirt

6

Slip, calegon ou culotte

6

Chausettes

6

Pour la nuit

Pyjama ou chemise de nuit

Vétements

Pantalon de survetement

veste

Pull-over, sweat-shirt

Coupe vent

cycliste

Chaussures

Baskets

vieille paire de baskets pour le KAYAK

Claquettes

Pour la toilette

Serviette de toilette

Gant de toilette

Gel douche

Dentifrice, brosse a dent

Shampoing
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Protection

Stick a lévres

[EEN

Créme solaire

Lunettes de soleil uv3

[EEN

Divers

Gourde

casquette

Drap de plage

Maillot de Bain

Duvet

Sac a dos

Pigue nique du lundi
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Désignation des médicaments
Ordonnance médicale




observation




